
Beruflicher Werdegang von Seraina Hitz

Ausbildungen

2021 – 2023  Ausbildung zur Sozialbegleiterin FA, Schule für Sozialbegleitung, 8005 Zürich
2016 – 2018  Lehre zur Fachfrau Betreuung EFZ, BZGS-Berufsschule für Gesundheit und Soziales, 

9424 Rheineck
2000 – 2002  Lehre zur Parfümerieverkäuferin EFZ, Berufsschule für den Detailhandel, 7320  Sargans
1999 – 2000  Sarganserländer Sozialjahr, inkl. Familien -und Heimpraktikum, 7320 Sargans

Beruflicher Werdegang

01.2020 – heute  Flury Stiftung, Vorderprättigau, Servicekoordination Alterswohnungen und Aktivierung 
Altersheim Jenaz, Sozialbegleiterin i.A. (aktuell)

08.2018 – 12.2019  Gemeinde Quarten, Leitung Tagesstruktur Familien -und Schulergänzende Betreuung, 
Fachfrau Betreuung

08.2016 – 07.2018  Lukashaus Stiftung, Grabs, Aussenwohngruppe für Menschen mit Beeinträchtigung, 
Fachfrau Betreuung 

12.2015 – 07.2016  Flury Stiftung, Vorderprättigau, Spitex, Pflegehelferin SRK+
07.2014 – 11.2015  Senesca, Maienfeld, Alterszentrum (Demenzabteilung), Pflegehelferin SRK+
03.2013 – 06.2014  Pflegeassistenz (privat), Mels, MS Patientin, Pflegehelferin SRK+
09.2009 – 06.2013  Kinderartikelbörse Sunnaboga, Sargans, Verkauf und Allrounderin
08.2009 – 01.2010  Schulgemeinde, Mels, Betreuung Mittagstisch
01.2009 – 02.2009  Marionnaud Parfumeries, Mels, Parfümerieverkäuferin
06.2008 – 08.2008  Putzfrauenagentur Varga GmbH, Dornach BL
01.2005 – 05.2008  Denner (ex Pick Pay), Gelterkinden/Liestal BL, Stellvertretende Filialleiterin
09.2002 – 10.2004  Manor AG, Schwyz, Verkäuferin und Vertretung der Rayon Leiterin – Fachparfümerie
08.2000 – 08.2002  Manor AG, Sargans, Verkäuferin Parfümerie i.A.

Weiterbildungen

2019  Samariterverein Walenstadt, Nothelferkurs, Notfälle für Kleinkinder
03.2019   PluSport Schweiz, Siggenthal, Coaching Fussball für und mit MmB
04. – 06.2015  Alterszentrum Senesca, Maienfeld, Grundkurs Kinästhetik
08.2014   PluSport Schweiz, Zuchwil, Assistenzmodul Coaching für und mit MmB
04.2014  Schweizerisches Rotes Kreuz Zertifikat CH-Q 1, 
 Management der eigenen Kompetenzen, Qualifikationsstufe 1
02.2014   Rehabilitationszentrum Valens, Praktikum Pflegehelferin SRK
08. – 12. 2013  Schweizerisches Rotes Kreuz, Pflegehelferin SRK+
2005  Pick Pay BL, theoretische und praktische Ausbildung zur Filialleiter Stellvertreterin 
2003  1. Verkäuferkurs, diverse Module (Bsp. Kommunikation, Stress, Flash- und Umsatzstatistik)

Ausserberufliche Tätigkeiten

2022 – heute  Schweizerischer Berufsverband Sozialbegleitung, Mitglied im Verband seit März 2022
2014 – 2020  Procap Sarganserland-Werdenberg, Assistenztrainer Basketball und Fussball für und 

mit MmB
1996 – 2002   Jungwacht und Blauring Vilters-Wangs, vom Hilfsleiter bis zur Scharleitung
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